FACULTAD DE CONTADURIA Y ADMINISTRACION

DIVISION SISTEMA UNIVERSIDAD ABIERTA Y EDUCACION A DISTANCIA

MODALIDAD ABIERTA

DATOS DE LA ASIGNATURA

PLANEACION  vorbe  ESHSENSSRSEAETE

Clave(s): 0169

DIDACTICA =

Plan de Estudios: 2012 (actualizado a 2016)

FECHAS DEL SEMESTRE:
LICENCIATURAS EN QUE SE IMPARTE
Inicio semestre: 08 de enero de 2022
S ~DMON 7EC Fin del semestre: 11 de junio de 2022
Plataforma educativa 23 de febrero de 2022
Primer dia para entrega de actividades en plataforma
Cierre de plataformas: 29 de mayo de 2022 a las 23:00 hrs.

Ultimo dia para entrega de actividades en plataforma

Periodo examen global: 04 y del 06 al 10 de junio de 2022



DATOS GENERALES

Completar esta hoja con los datos del temario
Objetivo general:

Adquirir conocimiento de las nociones basicas del autoconocimiento la autorrealizacion y el humanismo, para
el desarrollo y conocimiento personal

Contenido tematico:

Tema Teoricas Practicas

1 TEMPERAMENTO 16
2 PERSONALIDAD 16
3 CREENCIAS 16
4 EMOCIONES 16
5

6

7

Total
Suma total de horas 64




BIENVENIDA

Apreciables alumn@s:

Estaré asesordndote durante el presente semestre, mi labor es apoyarte en tu proceso de aprendizaje, resolviendo tus dudas y
sugiriendote como aprovechar los contenidos para que puedas obtener un mejor aprendizaje. No dejes de asistir a las asesorias
tantas veces consideres necesario.

Revisaré tus actividades de aprendizaje en plataforma y tendrds un comentario a cada una de ellas en un lapso que no debe ser
mayor a una semana después de entregar la actividad, o cual te permita conocer la retroalimentacién correspondiente para que
puedas analizar y asimilar los comentarios que, sin duda, repercutirdn en tu aprendizaje. Asimismo, es recomendable que presentes
tus exdmenes parciales una vez que hayas entregado las actividades de aprendizaje de esas unidades y consideres que te has
preparado lo suficiente para poder acreditarlos.

Por el tipo de asignatura te sugiero que busques los libros que te sean mds accesibles para tu investigacion.

PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

Estimados alumnos, los temarios analiticos podrdn ser consultados dentro de la plataforma educativa

Las actividades de aprendizaje se han estructurado de tal forma que te permitan desarrollar habilidades y destrezas,
para dar solucion a un problema en especifico, producto de los aprendizajes significativos derivados de la apropiacion
de los contenidos temdaticos de la asignatura.

Cuando la realizacién de una actividad implique hacer una investigacion, deberds buscar fuentes oficiales como libros,
revistas, articulos, etcétera, tu tfrabajo deberd contener al menos dos fuentes mesogrdficas diferentes a los apuntes
electréonicos, deberds hacer la cita en formato APA. http://normasapa.net/2017-edicion-6/



http://normasapa.net/2017-edicion-6/

Respecto a la bibliografia son los libros que estén a tu alcance, para el temperamento, personalidad (eneagramas),
emociones, y para las creencias irracionales pueden ser las de Albert Ellis, tu puedes elegir los libros que te sean mas facil
SU acceso.

Esta asignatura tiene gran importancia en tu vida, ya que te permitird conocerte a ti mismo algo que pocas veces lo
hacemos.

Esta asignatura se vincula con todas tus asignaturas, ya que estas aplicando un conocimiento de fi mismo y también te
dard la oportunidad de conocer herramientas para aplicarlas con las demdas personas de tu entorno principalmente en
tu drea laboral.

FORMA EN QUE EL ALUMNO DEBE PREPARAR LA ASIGNATURA

1. Las actividades deberan de realizarse, investigando cada uno de los temas y presentado cada una de las
actividades, incluyendo la bibliografia y la conclusion personal.

2. El Requisito para la presentacion de examenes, es haber entregado las actividades solicitadas

3. Los exdmenes parciales seran la presentacion de cada una de las actividades solicitadas.

4. El examen Global se subira a la plataforma.

Para la realizacion de tus actividades deberas cuidar tu ortografia y usar fuentes oficiales como: libros, revistas, articulos, etcétera.

Recuerda hacer la cita en formato APA, ya que, si no lo haces incurrirds en plagio. https://www.revista.unam.mx/wp-
content/uploads/3 Normas-APA-7-ed-2019-11-6.pdf

ACTIVIDADES POR REALIZAR DURANTE EL SEMESTRE



https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-6.pdf
https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-6.pdf

Unidad 1:
TEMPERAMENTO

Unidad 1:
TEMPERAMENTO

Unidad 1:
TEMPERAMENTO

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

Investiga que es el temperamento vy
como surge en el ser humano.
Realiza un ensayo de tu investigacion

Elabora tu actividad en un procesador
de textos e integra una conclusion,
cuida la ortografia, utiliza fuente Arial 12
a espacio 1.5. e incorpora las fuentes
consultadas al calce de fu documento
con citacién estilo APA y entrégala a tu
asesor.

Investiga los diferentes tipos de
temperamentos, describe cada uno de
ellos y elabora un cuadro con Ias
debilidades y fortalezas de cada.

Elabora ftu actividad en un procesador
de textos e integra una conclusién, cuida
la ortografia, utiliza fuente Arial 12 a
espacio 1.5. e incorpora las fuentes
consultadas al calce de tu documento
con citacién estilo APA y entrégala a tu
asesor.ee el texto de Gadamer, Hans-Georg,

Mediante una prueba profesional, que
puedes enconfrar en cualquier libro
sobre temperamentos, elige cudl es fu
temperamento y anota las fortalezas que
te faltarian trabajar, asi mismo las que no
conoces que hay en ti, anota las
debilidades que tienes y qué

Conoce tu temperamento
y mejora tus relaciones.
Barocio, R.

Pax México 2008

Conoce tu temperamento
y mejora tus relaciones.
Barocio, R.

Pax México 2008

Conoce tu temperamento
y mejora tus relaciones.
Barocio, R.

Pax México 2008

4 pts.

4 pts.

8 44 pts.



Unidad 1:
TEMPERAMENTO

Unidad 2:
PERSONALIDAD

Examen

Actividad 1

herramientas utilizarias para convertirlas
en fortalezas.

Elabora tu actividad en un procesador

de textos e integra una conclusiéon, cuida

la ortografia, utiliza fuente Arial 12 a

espacio 1.5. e incorpora las fuentes

consultadas al calce de tu documento

con citacién estilo APA y entrégala a tu

asesor.

Elabora un andlisis FODA de fortalezas, Conoce tu temperamento
debilidades, oportunidades y amenazas y mejora tus relaciones.
con el fin de identificar cuales serian tus Barocio, R.
metas profesionales y personales a Ppax México 2008
alcanzar. En un procesador de textos,

cuida la ortografia, utiliza fuente Arial 12

a espacio 1.5. e incorpora las fuentes

consultadas al calce de tu documento

con citacién estilo APA y entrégala a tu

asesor.

Fecha de entrega el 24 de febrero 2022

Investiga que es la personalidad, segun  El eneagrama

el eneagrama. Moon Kimberly
Realiza un ensayo de tu investigacion Edit. Bravex (2020)
Elabora tu actividad en un procesador

de textos e integra una conclusion,

cuida la ortografia, utiliza fuente Arial 12

a espacio 1.5. e incorpora las fuentes

consultadas al calce de tu documento

12 pts.

4 pts



Unidad 2:
PERSONALIDAD

Unidad 2:
PERSONALIDAD

Unidad 2:
PERSONALIDAD

Actividad 2

Actividad 3

Examen

con citacion estilo APA y enfrégala a tu
asesor.

Investiga los diferentes tipos de
personalidad y describe cada uno de
ellos.

Elabora tu actividad en un procesador
de textos e integra una conclusion,
cuida la ortografia, utiliza fuente Arial 12
a espacio 1.5. e incorpora las fuentes
consultadas al calce de tu documento
con citacién estilo APA y entrégala a tu
asesor.

Describe la personalidad a la que
perteneces.

Elabora tu actividad en un procesador
de textos e integra una conclusién,
cuida la ortografia, utiliza fuente Arial 12
a espacio 1.5. e incorpora las fuentes
consultadas al calce de tu documento
con citacién estilo APA y entrégala a tu
asesor.

Elabora un andlisis FODA de fortalezas,
debilidades, oportunidades y amenazas
con el fin de identificar cuales serian tus
metas profesionales y personales a
alcanzar. En un procesador de textos,
cuida la ortografia, utiliza fuente Arial 12

El eneagrama 4pts.
Moon Kimberly
Edit. Bravex (2020)

El eneagrama 4pts.
Moon Kimberly
Edit. Bravex (2020)

12pts.



Unidad 3
CREENCIAS
IRRACIONALES

Unidad 3
CREENCIAS
IRRACIONALES

Actividad 1

Actividad 2

a espacio 1.5. e incorpora las fuentes
consultadas al calce de tu documento
con citacién estilo APA y entrégala a tu
asesor.

Fecha de entrega el 31 de Marzo 2022
Mediante un ensayo define que es una
creencia irracional y cémo surgen en el
ser humano.

Elabora tu actividad en un procesador
de textos e integra una conclusién, cuida
la ortografia, utiliza fuente Arial 12 a
espacio 1.5. e incorpora las fuentes
consultadas al calce de tu documento
con citacioén estilo APA y entrégala a tu
asesor.

Investiga  las  diferentes  creencias
irracionales y elabora un cuadro de
cada una de ellas, explicando porque es
irracional y cudles son las alternativas
racionales.

Elabora ftu actividad en un procesador
de textos e integra una conclusién, cuida
la ortografia, utiliza fuente Arial 12 a
espacio 1.5. e incorpora las fuentes
consultadas al calce de fu documento
con citacién estilo APA y entrégala a tu
asesor.

Una nueva vida para una
vida racional
Ellis, Edit Obelisco 2017

Una nueva vida para una
vida racional
Ellis, Edit Obelisco 2017

Spts.

4pts.



Unidad 3
CREENCIAS
IRRACIONALES

Unidad 3
CREENCIAS
IRRACIONALES

Unidad 4
EMOCIONES

Actividad 3

Examen

Actividad 1

Elabora un cuadro en donde puedas
escribir cudles son fus creencias
irracionales y como las puedes trabajar
para que no afecten tu sistema de
pensamiento.

Elabora tu actividad en un procesador
de textos e integra una conclusién, cuida
la ortografia, utiliza fuente Arial 12 a
espacio 1.5. e incorpora las fuentes
consultadas al calce de tu documento
con citacién estilo APA y entrégala a tu
asesor.

Elabora un cuadro en donde puedas
identificar que creencias irracionales
fueron aprendidas en tu ninez. en un
procesador de textos, cuida la ortografia,
utiliza fuente Arial 12 a espacio 1.5. e
incorpora las fuentes consultadas al
calce de tu documento con citacién
estilo APA y entrégala a tu asesor.

Fecha de entrega el 28 de abril 2022
Elabora un ensayo sobre las emociones,
como surgen.

Elabora tu actividad en un procesador
de textos e integra una conclusién, cuida
la ortografia, utiliza fuente Arial 12 a
espacio 1.5. e incorpora las fuentes
consultadas al calce de tu documento
con citacion estilo APA y entrégala a fu
asesor.

Una nueva vida para una
vida racional
Ellis, Edit Obelisco 2017

Diaro de las Emociones
A.Llenas, Edit. Paidds,
2014

El Rostro de las
emociones
P. Ekman, Edit. RBA, 2015

Spts.

14pt.

4pts.



Unidad 4
EMOCIONES

Unidad 4
EMOCIONES

Actividad 2

Actividad 3

Elabora un mapa conceptual y define
cada una de las emociones,
relaciondndolas con cada uno de los
érganos de tu cuerpo.

Elabora tu actividad en un procesador
de textos e integra una conclusién, cuida
la ortografia, utiliza fuente Arial 12 a
espacio 1.5. e incorpora las fuentes
consultadas al calce de tu documento
con citacién estilo APA y entrégala a tu
asesor.

Elabora un mapa conceptual y define
cada una de las  emociones,
relaciondndolas con los diferentes
pensamientos.

Elabora tu actividad en un procesador
de textos e integra una conclusién, cuida
la ortografia, utiliza fuente Arial 12 a
espacio 1.5. e incorpora las fuentes
consultadas al calce de tu documento
con citacién estilo APA y entrégala a tu
asesor.

Emocionario C. Nuinez R.
Romero, Edit. Palabras
Aladas 2013

Diaro de las Emociones 4pts.
A.Llenas, Edit. Paidds,
2014

El Rostro de las
emociones
P. Ekman, Edit. RBA, 2015

Emocionario C. Nunez R.
Romero, Edit. Palabras
Aladas 2013

Diaro de las Emociones 4pts.
A.Llenas, Edit. Paidds,
2014

El Rostro de las
emociones
P. Ekman, Edit. RBA, 2015

Emocionario C. Nunez R.
Romero, Edit. Palabras
Aladas 2013



Unidad 4
EMOCIONES

EXAMENES

Examen

Elabora un cuadro conceptual en donde
indiques la emocion que
constantemente se repite en tu actuar
cofidiano y que herramientas aplicarias
para trabajar la emocién. Presentalo en
un procesador de textos, cuida la
ortografia, utiliza fuente Arial 12 a
espacio 1.5. e incorpora las fuentes
consultadas al calce de tu documento
con citacién estilo APA y entrégala a tu
asesor.

Fecha de enfrega el 26 de mayo 2022

Ponderacion total de las actividades

12 pts.

100

De acuerdo con los lineamientos del modelo educativo, tienes tres periodos a lo largo del semestre para presentar tus examenes

parciales (consulta las fechas en el calendario de inscripcién a parciales y globales en el Portal SUAYED), tu decides el periodo en el que

los realizaras.

Para esta asignatura estan programados de la siguiente manera:

Parciales: Deberas entregar las actividades de aprendizaje de las unidades implicadas en cada parcial, antes de que inicie el periodo

de aplicacidén. Es importante que te inscribas en cada periodo y cumplas con los lineamientos para su presentacion.



1ro. indicar indicar

2do.
3ro.

Recuerda revisar el calendario de aplicacion de exdmenes en el portal del SUAYED y registrarte en el sistema EMA para poder presentar

los exdmenes.

e Global. Examen unico

100% Ninguno 04 y del 06 al 10 de junio de 2022

PORCENTAJES DE EVALUACION Y ACREDITACION

Actividades de aprendizaje XX %
Actividades colaborativas 50 %
Examenes parciales 50 %
Otro XX %
Total 100 %




FUNCIONES DEL ASESOR

Por ser una modalidad abierta, tu asesor:

1. Seratu apoyo y guia de manera presencial para la resolucion de dudas y desarrollo de las actividades; asi mismo, por la mensajeria
de la plataforma educativa para dudas concretas.

2. Calificara y retroalimentara tus actividades de aprendizaje en plataforma educativa en un lapso no mayor a una semana después de
la entrega.

3. Te recomendard recursos didacticos adicionales para ampliar tu conocimiento. No es su obligacion facilitarte: copias, archivos
digitales o proporcionarte ligas directas de la BIDI.

4. Enviara tu calificacion al finalizar el semestre de manera personalizada.

DATOS DEL ASESOR O GRUPO DE ASESORES

Nombre Correo electronico
Luz del Carmen lturbe Rivera liturbe@fca.unam.mx

Ensefiar no es trandferir conocirmiento, sino crear las pasibilidades para su propia produccion o construccion
Paulo Freire



